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Hrezist

Rebele si independente, femeile din generatia
milenialilor care au ales si fie mame au avut de
intdmpinat greutati aparte.

Pe langad provocérile pe care le are orice
parinte, din toate timpurile, si fii parinte n
aceastd bucatd temporald vine la pachet atit cu
beneficii deosebite, cat si cu presiuni
nemaiintilnite panid acum.

Cum sa faci s fie cit mai bine copilului?
Si s ramai intreagd in tot acest proces?

Nimeni nu are o retetd perfecta!
Fiecare dintre noi se striduieste sa se adapteze
noului rol, iar aceste rime ilustreazi, sub o
forma haioasd, triirile unei mame a cérei viata
se schimba radical atunci cind bebe ajunge pe
lume.

Este normal sd simti cd nimic nu mai e ca
inainte si este normal si duci dorul vietii pe care
0 aveai. Vei reusi cu timpul si integrezi rolul de
mama in rutina ta, iar lucrurile vor deveni din ce
in ce mai ugoare si mai frumoase.
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Tine minte: ,,mama perfectd” existd, doar in |
filme, Cautd si accepta ajutor, intré in comunitafi
de mimici, fi haz de necaz, fa lucrurile in felul
tau!

Noi suntem Ana, Codrin si Scai.
Va mulfumim cé ne cititi povestea.
Pupici si imbréatigéri!
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1. Intro

Am nascut de ceva vreme...
Si de-atunci, numai probleme!
Ca mi adaptez cam greu
La a fi mama mereu.

Dar, ca o fata desteapta,
Fac din chinul meu o arta:
Am Inceput sd notez
Ce rime mai inventez
Si-acum scriu, gen, poezii
Din viata de zi cu zi.
Vei fi mami? Te agteaptd
Foarte mare debandada!
Crize de identitate,
Multi sensibilitate,
Toate fricile-activate.
Carusel emotional,
Un dezastru general!
Dar nu te ingrijora,
Toate am patit asa.

O sa te echilibrezi,

O sa-nveti sa gestionezi
Si femeia, i mamica.

12 | Ana-Maria Braileanu

...54 iei peste tot bunica!
Sau pe sora, sau gagicu’
Sa te-ajute cu tot circu’!

13 | Caterinci pentru mamici



2+, Baby-Shark

M-am trezit,

Am mintea-n ceati...
Cand s-a facut dimineatd?
Bag un dus, privesc oglinda,
M4 intreb: cine-o fi tipa?!
Ce am fost gi ce-am ajuns,
Si cate kile am pus...
Viata-i diferita toatd
De cum traiam altadata.
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Aveam un job bun, pe Mediu,
La etaju’ 7 sediu’,
Sedinte si delegatii,

Si dineuri cu magnatii.
Part-time dealer de succes,
Noaptea nu dormeam de stres...
Dadeam ture prin oras
Ca sd adun niste cash.
Rapu’ duduia-n masina,
Mers turat, adrenalina.
Energie masculina,

Ce putea sa intervind?!

15 | Caterinci pentru mdmici



